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TEJLEVES |

Id. Szabados Géabor (54 éves), kamionos vallalkozé

HOZZAVALOK
11 tej, 1 tojds, 2 tasak vanilids cukor, 2 evékanal
cukor, csipetnyi 6, 3-4 ev8kanal érolaj, liszt.

ELKESZITESE

Egy kis ldbosban egy tasak vanilids cukorral fel-
forraljuk a tejet. Kozben felverjiik a tojdst, és kb. 2-3
evikanil lisztet adunk hozzi, sézzuk, villival to-
vabb verjiik, és beletesziink egy tasak vanilids cukrot,

3 ‘4 személy ]. 5 ‘20 perc Hagyomz’myos

hozz4adjuk az olajat, majd még annyi lisztet, ameny-
nyit felvesz, hogy nokedli éllagh tésztit kapjunk.
A tejhez kézben hozzdadjuk a kristdlycukrot is,
majd amikor mir forr a tej, beleszaggatjuk a kicsi
nokedliket, és készre f8zziik.

Hidegen vagy melegen is talalbato.

Tejforralds elott mindig oblitsitk ki vizzel az edényt,
igy nem €g oda a tej. Amiben eqyszer mar odaégctt,
azt ne haszndljuk erre tobbet.

Izlés szerint citrambtfjat is lebet belereszelni,
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HAGYMALEVES -

Virbling Janos (49 éves), villalkozé

HOZZAVALOK

2 nagy fej vordshagyma, 3 fej lila hagyma, 3 szil
Gjhagyma, 1 szal péréhagyma, 4 gerezd fokhagyma,
5-10 dkg vaj, 10 dkg fiistolt sajt, kakukkft, tarkony,
szerecsendio, s6, bors, 2 htisleveskocka, 2 dl tejszin,
1 ev8kanil liszt, piritott bacon, snidling,

ELKESZITESE
A hagymakat megtisztitjuk, megmossuk, Osszevig-
juk, a vajat felolvasztjuk egy fazékban, és ratessziik az

50 perc

6 személy

dsszevagott hagymat, megdinszteljik, kozben megséz-
zuk, hogy levet eresszen. A parolds utdn egy evSkandl
lisztet hintiink rd, 8sszekeverjilk, majd apréra vigott
friss kakukkfiivet, tirkonyt szérunk r4, és szerecsendi-
6t reszeliink bele. Felontjiik kb. 1,5-2 liter meleg vizzel,
felforraljuk, és puhdra f8zziik a hagymakat — kozben
tobbszor megkeverjiik, mert kénnyen kifut. Ha meg-
puhult minden hagyma, belereszeljiik a fiistolt sajtor,
majd az egészet Ssszeturmixoljuk, beledntjiik a tejszint,
osszekeverjitk és felforraljuk. Ujraforrés utdn 5 perc
alatt készre f8zziik. A bacont apréra vigva megpirit-
juk, a toastkenyér-szeleteket hdromszog formara vag-
juk, majd siit6ben 180 Celsius-fokon mindkét olda-
lukat megpiritjuk. Utina bedorzsoljiik fokhagymaval,
trappista sajtot reszeliink r4, és visszatessziik a siitSbe,
hogy réolvadjon. A kész levest megsz6rjuk apréra vi-
gott snidlinggel és piritott baconnel, fokhagymds-sajtos
piritost kindlunk mellé.
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GOMBALEVES KRUMPLIVAL,
FOKHAGYMAS-ZOLDSEGES PIRITOSSAL

Fodor Gabor (36 éves), asztalos

HOZZAVALOK

A leveshez: 50 dkg barna csiperkegomba, 50 dkg
krumpli, 2 fej vordshagyma, 2 gerezd fokhagyma, s6,
bors, 2 doboz f8z8tejszin (5 dl), 1 tasak iivegtészta
(10 dkg), kevés olivaolaj.

A fokhagymads margarinhoz: 7 gerezd fokhagyma,
10 dkg margarin, 1 dl olivaolaj.

A zoldségfeltéthez: 1 fej lila hagyma, 5 paradicsom,
5 sirga paprika, 5 piros paprika, 0,5 dl tskmagolaj, oli-

vaolaj, friss bazsalikom, s6, bots; margarin, 4 bagett.

4 ‘6 személy 40 perc

ELKESZITESE

A gombit sés vizzel lemossuk, kicsit megdorzsol-
jitk a tetejét, majd feldaraboljuk. A krumplit meghd-
mozzuk és kockdkra vigjuk. A v6réshagymair meg-
tisztitjuk, apré kockdkra vigjuk, kevés olivaolajon
megdinszteljiik, majd hozzdadjuk a felapritote fok-
hagymat, és izlés szerint s6zzuk, borsozzuk. Raont-
jitk a kockakra vigott krumplit, kicsit megpiritjuk,
majd hozzitessziik a feldarabolt gombit, és egyiitt
dinszteljiik néhdny percig. Felongjik annyi meleg
vizzel, amennyi ellepi, és kdzepes lingon fézziik.
Amikor puhéra f8tt a krumpli, beledntjiik a tejszint,
még 1 percig forraljuk, majd beletérjiik az tivegtész-
tat, lefedjiik és levessziik a tilizrél.

Elkészitjitk mellé a fokhagymds piritdst a z6ldsé-
gekkel. A fokhagymakat megtisztitjuk, és serpenyd-
ben bdséges olivaolajon megpiritjuk. A siilt fokhagy-

méhoz hozzakeverjitk a margarint és azapréra vdgott




szzsalikom felét — felhasznaldsig félretessziik. A papri-

i ﬂegmossuk, csikokra Végjuk, a paradicsom héjét
sizzzuk és kockdkra vagjuk. Egy lila hagymar és fél vo-
-Sshagymdt megtisztitunk, apréra vagjuk, osszekever-
1« izlés szerint olivaolajjal, és kevés tokmagolajat is 6n-
2k =3, majd s6zzuk és borsozzuk. A bagetteket félbe-
=ouk, serpenydben kevés margarinon vagy zsiradékon
cosic megpiritjuk a felilletét, megkenjiik a fokhagymas
~zrgarinnal, majd a zoldségkeveréket rahalmozzuk, ez-

~ krumplis gombalevest fokhagymas-zoldséges
-orirossal délaljuk.

Sokan gy tisztitjdk a gombdt, hogy lehizzik a
cieict. Ha sos vizzel megmossuk és megdorzsoljik,

segmarad minden értékes része!




KERTI LUCSKOS LEVES .

Ligetvéri Istvin (63 éves), épitész

HOZZAVALOK

3 kis fej voroshagyma, 2 kis siitétok, 1 z6ldpapri-
ka, 3 sdrga és 3 piros koktélparadicsom, 1 cukkini,
1 marék 4j-zélandi spendt, 1 csokor kapor, 1 csokor
porcsin, 1-1 marék vdrds és fehér mangold, 3 szal
szaritott tirkony, 1 dl szaraz fehérbor, 1 doboz go-
rog joghurt (17,5 dkg), s6, bors, zoldségkeverék -
szerpot, 1 dl olivaolaj.

3 0 ‘40 perc

4 személy

ELKESZITESE

A hagymdkat megtisztitjuk, apréra vigjuk és oli-
vaolajon megpiroljuk. Hozzdadjuk a feldarabolt
paprikdt és paradicsomokat, majd megfiiszerezzitk
borssal és zoldségkeverékkel. Felontjiik fél liter for-
ré vizzel, megsézzuk, felfézziik. A tokoét és a cuk-
kinit megtisztitjuk, lereszeljiik, megszérjuk sziritote
z6ldséggel (sajit készités), soval és beledngjitk a fa-
zékba. Hozziadjuk a fehérbort és felfézziik. A por-
csinrdl letépkedjiik a friss hajtdsokat, leveleket és fel-
daraboljuk. A kaprot apréra vigjuk és a porcsinnal
egyiitt a levesbe tessziik, felf6zzitk. A mangold- és
spendtleveleket megmossuk, dsszetépkedjiik, hoz-
zdadjuk a leveshez. Ha sziikséges, a vizet pétoljuk.
Ha a paradicsomrél lef8 a héja, kiszedjiik. Szitkség
szerint még borsozzuk, izesitjitk. Mikor megfétt, ki-
csit lehtitjiik, és végiil belekeverjitk a joghurtot.







VOROSLENCSELEVES -

Szabé Janos (74 éves), nyugdijas iizemvezetd

megpiritjuk. A sirgarépat megtisztitjuk, lereszeljiik,
rééntjﬁk a piritott hagymadra, és 5-10 percig egyiitt
paroljuk. A lencsét lesziirve beledntjitk az edénybe,
hozzdadjuk a paradicsompiirét, majd izlés szerint
sézzuk, borsozzuk, megszérjuk pirospaprikival.
Felontjiik kb. 1 liter fortd vizzel, és 15 perc alatt pu-
hira fézzitk. Mikor kész, kicsit hagyjuk kihdlni és
botmixerrel pépesitjiik.

Ti4lalaskor megszérjuk széritott fodormentalevél-
lel, és kevés citromlevet adunk hozz4.
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HOZZAVALOK

2 csésze vords lencse, 1 fej voroshagyma, 1 nagy
sdrgarépa, 2 ev8kanil natdr paradicsompiiré, 2 kis-
kanal sz4ritott fodormenta, s6, csipetnyi fehér bors,
csipetnyi pirospaprika, citromlé, 1 dl olivaolaj.

ELKESZITESE
A lencsét 10 percre forré vizbe 4ztatjuk. A hagy-
mét megtisztitjuk, apréra vagjuk és az olivaolajon

4 személy 40 perc






