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TEILEVES
Id, Szabados Gd"bor (54 6ves), kamionos virllalkoz6

ho zzindjuk az olajat, majd m|.gannyi Lisztet, amerly -

nyit felvesz, hory nokedli SLIagi t6sztit kapjunk.
A tejhez kozben hozzlndjak a krixilycukrot is,

majd amikor mir forr a tej, beLeszaggatjuk a kicsi

nokedliket, 6s ktszre f6zzik,

Hidcgen uag melegen is tdlalbato. '

T e1f9 r r ald s ela t mindig ablit s trk kl v t zz el az e ddny t,

igy nem ig od.a a tej. Amibm egszer mar od.aigett,

azt ne haszndlluk erre tdbbet.

izlis szerint ritr ornbciat is leb et b eler eszelni "

IllOZZAVAL6K
L I tej, 1 tojis, 2 tasak vaniliis cukor, 2 ev6kanil

cukor, csipetnyi s6, 1 - 4 ev lkanil €toLaj, liszt.

ELKESZrTESE
Egy kis li.bosban egy tasak vaniliis cukorral fel-

forraljuk atejet, Kozben felverjtik a tojist, 6skh2'3
ev6kanil Iisztet adunk hozz|, s6zzrtk, villivaL to-
vibb verjuk ,t.sbeleteszrink egy tasak vani1i6.s cukrot,
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HAGYMALEVES
VirblingJ inos (49 6ves), vitllaLkoz6

HOZZAVALOK
2 nagy fej v<irosharyma, 3 fej Lila hagyma, 3 szi'l

ijhagyma, L szii p6r€hagyma, 4 gerezd fokhagyma,

5-10 dkg vaj,l0 dkg ftistolt sajt, kakukkfii, ttukony,
szerecsendi6, s6, bors,2 hirslevesko cka,2 dl tejszin,

L ev6kanilliszt, piritott bacon, snidling.

ELKESZrTESE
A hagymikat megcisztitjtk, megmossuk, osszevig-

j"k, 
" 

vajat felolvasztjtk egy fazlkban, 6s rd.tesszilk az

osszevigott hagy mit, megdinszt$uk, kozben megs6z-

z*,hogy levet eresszen. A parolis :utir. eW ev6kanil
Lisztet hintiink ri, osszekeverjiik, majd apr6ra vigott
friss kakukkftivet, tirkorlyt. sz6runk 16., €s szerecsendi-

6treszeLink bele. Felontltik kb . L,5-Zliter melegvizel,,

felforraljuk, 6s puhira f6zzitk ahagymlkat - kitzben
tobbszor megkeverjiik, mert k6nnyen kifut. Ha meg
puhult minden hagyrna belereszeljiik a ftistolt sajtot,

majd az eg\szet osszeturmixoljuk, bele6ntjiik a tejszint,

osszekeverjiik 6s felforraljuk. Ojraforcits utrn 5 perc

alattk€szre f6zznk A bacont apr6ra vigva megpint-
j"k, 

" 
toastkeny6r -szeleteket hi.romszcig formira vig-

juk, majd siit6ben 180 Celsius-fokon mindk6t olda-

lukatmegpirig'uk.Utinabedorzs6ljtikf ol<hagymivaL,

trappista sajtot reszelu nk fi., 6s visszatesszirk a stit6be,

hogy #rolvadjoru A k6sz levest megsz6rjuk apr6ra vi'
gottsnidlinggel6spiritottbaconnelf olchagymis-sajtos

pirit6st kinilunk me116.

?ffifE
6 ,z" ely 5O p",.
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GOMBALEVE S KRUMP LIVAL,
F oKHAGyMA s-zOro s rGE s ptniTo s sAL

Fodor Gibor (36 6ves), asztalos

aozzAverOr
A leveshezr 50 dkg barna csiperkegomba, 50 dkg

krumpli, 2 fej v6 ro sh aW ma, 2 ger ezdfokhagyma, s 6,

bors,2 doboz f6z6tejszin (5 dL),1 tasak ivegt|.szra
(10 dkg), kev6s olivaolaj.

A fo kh agym is m ar ga r inho zt 7 ger ezd f ol<hagy n.a,

10 dkg margarin,l dl olivaolaj.
A zolds6gfelttthezr 7 fej\ilahagyma 5 paradicsom,

5 sfugapaprika 5 piros paprrka,0,5 dl.t6kmagolaj, oli-
vaolaj, friss bazsalikom, s6, bors; margarin,4bagett.

ELKESZITgSP
A gombit s6s vizzel lemossuk, kicsit megdorzs6l-

jnk a t et ej 6t, maj d fel darab o lj uk. A kru mp lit meghi'
mozzuk 6s kocki.kravigsrtk, A v6roshagymit rr.eg'

tisztitju.k, apr6 kockitkra vigSuk, kev6s olivaolajon

megdinszteljtik, majd hozziadj,,tk a feLapritott fok-
hagymilt, 6s izl6.s szeint s6zzuk, borsozzuk. Riont-
jtik a kockikra vigott krumplit, kicsit megpiritjuk,
majd hozzitessziik a feldarabolt gombit, 6s egyiitt
dinszteljtik nlhirny percig. Fel6ntjiik annyi meleg

vizzel, amennyi ellepi, 6s kozepes lingon f6zznk.

Amikor puhi.ra f6tt akrumpli, beleontjiik atejszint,
m6g 7 p er cig f o r r aljnk, m aj d b elet6 4 iik az iv egt €sz -

tit, Lefedjik 6s levessz ik a dizr 61..

ELk€szitjnk me116 a fokhagymis pirit6st a zolds6.-

gekkel. A fokhagymikat megtisztitjuk, 6s serpeny6-

ben b5s6ges olivaolajonmegpiritjuk. A siilt fokhagy-

mihozhozzikever jd.kamargarinttsazapr6ravigott

;,"',"-i,;:- '.:'.:Ff;; 
,

+. "+:.i#{,. + +
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KERTI LUCSKOS LEVES
Ligetv iri Istvin (63 6v es), \pit€sz

ELKESZITgST
Ahagymitkat megtisztitjuk, apr6ra vigjuk 6s oli-

vaolajon rr.egpiroljuk, Hozziadjuk a feldarabolt

p ap r ikfit 6s p aradicso mokat, majd megfiiszerczzik
borssal 6s zolds6gkever6kkel. Felontjiik f6l.liter for'
16 vizzel., rr.egs6zztk, felf\zzik A tokot 6s a cuk-

kinitmegtisztitjuk,lereszeljik,megsz6rjuksziritott
zoldsl,ggel (sajit k6.szit6s), s6val 6s bele6ntjiik a fa-

zlkba.Hozziradjuk a feh6rbort €s felf\zzik. Apor
csinr6l let6pkedjiik a friss hajtisokat, leveleket 6.sfel'

daraboljuk. A kaprot apr6ra vrigiuk 6s a porcsinnal
egyitt a levesbe tessztik, {elf6zznk A mingold- 6s

spen6tleveleket megmossuk, 6sszet6pke djtk, hoz-

ziadjrk aLeveshez. Ha sziiks6ges, a vizet p6toljak,
Ha a paradicsomr6l lef6 a h6ja,l<rszedjtik. Sztiks6g

sz er int m6g b o r s o z zuk, ize sitjtik. M iko r megf 6tt, ki -

csit lehiitj tik, 6s v6g01 b elekeverjtik a j o ghurtot.
HOZZAYALOK
3 kis fej v6roshagyma,2kis stit6tok, 7 zoldpapd-

ka,3 sirga 6s 3 piros kokt6lparadicsom, 1 cukkini,
1 mar6k ij-ztlandi spen6t, 1 csokor kapor, 1 csokor

porcsin, 7-l mar6k voros €s feh& mingold, 3 sz6'l

sziritott tirkony, L dl szfuaz fehlrbor,l doboz 96-
rog joghurt (17,5 dkg), s6, bors, zoldslgkevertkfii-
szerpor, 1 dl olivaolaj.

;
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VOROSLENCSELEVES
Szab6Jinos (74 6ves), nyugdijas izemvezet6

megpiritjuk.Asi.rgar€pitmegtisztitjuk,lereszeljak,
riontjiik a piritott hagymira, €s 5-70 percig egyitt
piroljuk, A lencs6t lesziirve beleontjiik az ed6nybe,

hozzlndjuk a paradicsompir€t, majd izl6s szednt
s6zztk, b or sozzrtk, megsz6rjuk pirospaprikitv al.

Felontjiik kb. 1 liter for6 vizzel, 6.s L5 perc alatt p:u-

hfua f6zznk. Mikor k6sz, kicsit hagyjuk kihfilni 6s

botmixerrel p6pesitjiik.
T 61a16sko r megsz6 r jttk szir ito tt fo do rmen t alev 6l'

1e1, 6s kev6s citromlevet adunk hozziu

HOZZAVALOK
2 cslsze vor6s lencse, 1 fej vdroshagyma, I nagy

sirgartpa, 2 evlkanii nattr paradicsompfu€, 2 kis'
kanil sziritott fodormenta, s6, csipetnyi feh6r bors,

csipetnyi pirospaprika, citroml €, I dL olivaolaj.

ELKESZITPSP
A lencs6t 10 percre forr6 vizbe iztatju'k. A hagy-

mat megtisztitjttk, apr6ra vigiuk 6s az olivaolajon

' ,*il"',,Ti_..;l., ,
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